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1. VOD

D kujeme v m za zakoupen nov ho b je n ho za zen Polar Loop!

Tato u ivatelsk p rukavmpom e za tsnovmp telem pracovat. Chcete-li si prohl dnout
instrukt n videa a nejnovj verzitto uivatelsk p ruky, nav tivte n s na adrese
http://www.polar.com/en/support/loop.

P ehled

Za zen Polar Loop sleduje v echny va e aktivity — ka d krok a skok b hem dne - a ukazuje, v em
v m prosp ly.

Odmn vs, kdy pro sv zdrav ud | te za den dost, a pom e v m pohnout se, kdy vm z va eho
denn ho c le pohybov aktivity je t kousek sch z .

Spole n s webovou slu bou Polar Flow web a mobiln mi aplikacemi se jedn o nejlep een, jak se
pimtktlesn aktivit.

Velk obr zek: Za zen pro sledov n pohybov aktivity Polar Loop, webov slu ba Polar Flow a mobiln
aplikace Polar Flow

Tohle je va e za zen Polar Loop

Displej

Dotykov tla tko
Spona

USB konektor

P wDdNPR

Sou stiza zen Polar Loop
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Co je v balen

Obsah balen

Polar Loop

Spona s pru inkami (p ipnut na Polar Loop)
Zap na spony

N hradn pruinka

USB kabel

P rukaproza tenky sm cm n strojem

2 o

4 vod

Sesaa

polar loop

makes you move
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2. ZA N ME

Abyste mohli sv j Polar Loop pou vat, pot ebujete po ta s internetov m p ipojen m pro p stup k
webov slu b Polar Flow. Tam m ete za zen vyu t.

P ipojov n Polar Loop

P ipojte si Polar Loop k USB portu va eho po ta e USB kabelem, abyste za zen aktivovali. Po
sprvn m p ipojen na n ramek magnetick konec kabelu zna ky Polar pevh zasko na m sto. Pokud
v m po ta nab dne instalaci USB ovlada , nechte ho, a to provede.

N

St hn te si a instalujte software Polar FlowSync

Software Polar FlowSync pot ebujete na nastaven va eho za zen Polar Loop a pro synchronizaci daj
ova aktivit.

1

2.

Software Polar FlowSync si m ete st hnout na adrese  flow.polar.com/start
[https://flow.polar.com/start].

Otev ete instala n bal ek a postupujte podle pokyn na displeji.

@ Pokud se objev v zva k restartu po ta e, m ete ji zru it a pokra ovatd I.

P ipojte Polar Flow

1

3.

Po dokon en instalace softwaru FlowSync se v m automaticky v prohl e i otev e webov slu ba Polar
Flow.

Na displeji za zen Polar Loop se po startu nejprve objev ikona synchronizace.

@ Pokud software Polar FlowSync za zen Polar Loop nerozpozn , odpojte ho a znovu p ipojte.

@ Nepou vejte rozbo ova e USB. Neposkytuj dostatek energie pro nab jen za zen pro sledov n
pohybov aktivity.

Zalote si etPolar nebo se knmu p ihlaste, pokud u ho mte.
et Polar je va vstupenkou pro v echny slu by Polar, ke kter m je p stup na p ihl en: Webov
slu by Polar Flow, polarpersonaltrainer.com a diskusn frum.

Zvolte si nastaven vaeho za zen Polar Loop:

Za nme 5
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Vyplte daje o vaemtle. Tyto daje umo n individuln veden piva kadodenn pohybov
innosti a p esnou interpretaci v sledk va ka dodenn fyzick aktivity a tr nink .

Zvolte si form t, kter byste cht li m t na displeji za zen Polar Loop. Jakmile si vyberete, na kter m
z p st budete n ramek se za zen m nosit, m ete si zvolit orientaci displeje.

@ Doporu ujeme nosit n ramek na ruce, kterou nep ete, aby byly v sledky co nejp esnj .

Nastaven m ete kdykoliv zm nit ve webov slu b Polar Flow nebo v mobiln aplikaci.
4. Za tsesynchronizac m ete klepnutmnatla tko Done (Hotovo). Pot se provede synchronizace
nastaven nramku a webov slu by.

Po dokon en synchronizace se na displeji za zen Polar Loop objev znak zatr en, kter se zmn na
ikonu nab jen , jakmile se za zen za ne nab jet.

v

5. Nyn sim ete za zen Polar Loop nab t do pln ch znak nabit nebo je odpoijit a upravit si velikost
nramku. M ete tak rovnou za t Polar Loop pou vat, pokud nezapomenete na to, e jej mte
pozd ji nab t do pln ch znak nabit .

prava velikosti n ramku
Podle tohoto videa si m ete n ramek zkr tit: http://youtu.be/6w5dyJpB9gY

T mto postupem si za zen Polar Loop uprav te pro sebe podle velikosti svho z p st.
1. Sponu rozev ete stiskem tla tek na stran ch.

2. Odpojte sponu na obou konc ch.

Vezm te zap na spony, kter jste dostali v balen spolu se za zen m, a uvoln te j m pru inky spony.
Pak sponu z n ramku vyndejte.

6 Za nme
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Zm te siobvod zp st.
Odtrhnte m ¢ nstroj z pr vodce pro za te n ky podle perforace.

Oto te ho pevn kolem z p st a zapite si slo, kter uvid te. Na ka d m konci je jedno slo. Kad
toto slo p edstavuje po et d Ik mezi dr kami v n ramku, kter mus te odstranit.

Za nme 7
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4.

example
3&2

em nek opatrn na obou konc ch odst ihn te.

Aby byl displej skute n uprost ed, mus te em nek zkr tit na obou konc ch.

Odpo tejte d Iky na obou konc ch em nku podle sel, kter jste zjistili m ¢ m n strojem. Podle rovn
ry vdr ce a mezi otvory pro pru inky opatrn em nek ust ihn te.

(@ Nep estihn te otvor pru inky.

Stejn postup opakujte na druh m konci n ramku.

Nasa te zp t sponu.

Jednu pru inku vsu te do prvn ho otvoru v em nku na konci n ramku a druh konec pru inky zasu te
do d rky ve spon .

Pomoc n stroje uvoln te druh konec pru inky v druh m otvoru ve spon .

Stejn postup opakujte na druh m konci em nku.

Vyzkou ejte, zdavm em nek sed .

V p pad poteby m ete d Iku jet upravit p esunut m jedn pru inky spony do vnj ho pruinov ho
otvoru, a v m bude n ramek dokonale sed t. Nebo m ete em nek jet zastihnout v dy o jeden
d lek, a bude d Ika, jak pot ebujete.

Za nme
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3. DISPLEJ

V Polar Loop m LED displej, kter si m ete rozsv tit stiskem tla tka.

Opakovan m stiskem tohoto tla tka m ete na displeji p ep nat mezi t mito zobrazen mi: ACTV, CALS,
STEP, TIME.

Podrobn j informace o ka d m zobrazen budou n sledovat. Po dvou sekund ch se obrazovka
automaticky posune.

@ Pro spr vnou funkci tla tka je pot eba m t Polar Loop na ruce. Pokud budete cht t prohl et jednotliv okna
bez nasazen nramku na ruku, mus te se p i stisku tla tka dot kat USB konektoru na vnit n stran n ramku.

Sledujte svou ka dodenn pohybovou aktivitu

ACTV p edstavuje pohybov aktivity b hem aktu In ho
dne. Denn c | pohybov aktivity ukazuje sloupec
pohybov aktivity. Tento sloupec se postupn vypl uje,
jak se b hem dne bl te ke spln n sv ho pohybov ho
cle.

C le dos hnete rychleji intenzivh j m pohybem nebo se
m ete pohybovat d le, ale m rnj m tempem po
vtinu dne.

U | U

Sloupec pohybov aktivity - pikad
pohybov aktivit se postupn vypl uje

TO GO v m nab dne mo nosti dosa en c le pohybov
aktivity pro dan den. Uk e v m, jak dlouho se budete
muset je t pohybovat, pokud si zvol te pohybovou
aktivitu n zk , st edn nebo vysok intenzity. C | m te jen
jeden, ale k jeho dosa en vede v ce r zn ch cest.

U |

TOGO-covmijet prosplnn dnenho

clezbv Denn ho c le pohybov aktivity Ize dos hnout pohybem o

nzk, stedn ivysok intenzit.V nramku Polar Loop
UP znamen n zkou intenzitu pohybu, WALK znamen
st edn intenzitu a JOG vysokou intenzitu. Dal p klady
pohybov ch aktivit n zk , st edn ivysok intenzity
najdete ve webov slu b Polar Flow. Z nich sim ete
vybrat, jak sv ho denn ho pohybov ho c le dos hnout.

JOG znamen pohybovou aktivitu vysok intenzity jako
jebh,cvien, skkn pes vihadlo, ko kov, kopan,
tenis, h zen nebo squash.

Polar Loop zobrazuje dobu, kterou pot ebujete
jednotliv mi aktivitami str vit, abyste dos hli va eho
pohybov ho c le pro dan den.

| U | U |

NEBO
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NEBO

WALK znamen aktivitu st edn intenzity jako je ch ze,
sek n trvn ku, kruhov tr nink, ku elky, skateboarding,
st edn intenzivn tanec, plav n nebo stoln tenis.

Polar Loop zobrazuje dobu, kterou pot ebujete
jednotliv mi aktivitami str vit, abyste dos hli va eho
pohybov ho c le pro dan den.

| | U | U

UP znamen aktivitu n zk intenzity ve stoje jako je
ukl zen , myt ndob, prce na zahrad , hran na kytaru,
pe en, kule n k, pomal ch ze, hra ipek nebo taj i.

Polar Loop zobrazuje dobu, kterou pot ebujete
jednotliv mi aktivitami str vit, abyste dos hli va eho
pohybov ho c le pro dan den.

CALS znamen po et sp len ch kalori ud van v
kilokalori ch.

daj o kalori ch zahrnuje v pravideln metabolismus
plus kalorie sp len b hem dne pohybovou aktivitou.
Krom toho pokud pou v te b hem tr ninku sn ma
tepov frekvence, zapo tvaj se do sp len ch kalori
tak poty kalori zalo en na daji o tepov frekvenci.

Kalorie sp len pravideln m metabolismem se
zapo tvaj i za dobu, kdy nem te na sob za zen pro
sledov n pohybov aktivity.

STEP po t kroky, kter za den ud | te.

Mno stv pohybu se zaznamen v v p iblin m p evodu
na po et krok .

Z kladn doporu en je ud lat za den minim In 10 000
krok .

10
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