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1. ÿVOD

Dökujeme vüm za zakoupený nov÷ho büjeón÷ho zaþýzený Polar Loop!

Tato uòivatelskü pþýruóka vüm pomôòe zaóýt s novðm pþýtelem pracovat. Chcete-li si prohl÷dnout
instruktüòný videa a nejnovöjÿý verzi t÷to uòivatelsk÷ pþýruóky, navÿtivte nüs na adrese
http://www.polar.com/en/support/loop.

Pþehled

Zaþýzený Polar Loop sleduje vÿechny vaÿe aktivity – kaòdð krok a skok böhem dne - a ukazuje, v óem
vüm prospöly.

Odmöný vüs, kdyò pro sv÷ zdravý udölüte za den dost, a pomôòe vüm pohnout se, kdyò vüm z vaÿeho
dennýho cýle pohybov÷ aktivity jeÿtö kousek schüzý.

Spoleónö s webovou sluòbou Polar Flow web a mobilnými aplikacemi se jednü o nejlepÿý þeÿený, jak se
pþimöt k tölesn÷ aktivitö.

Velkð obrüzek: Zaþýzený pro sledovüný pohybov÷ aktivity Polar Loop, webovü sluòba Polar Flow a mobilný
aplikace Polar Flow

Tohle je vaçe zaþôzenô Polar Loop

Souóüsti zaþýzený Polar Loop

1. Displej
2. Dotykov÷ tlaóýtko
3. Spona
4. USB konektor
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Co je v balenô

Obsah balený

1. Polar Loop
2. Spona s pruòinkami (pþipnutü na Polar Loop)
3. Zapýnaó spony
4. Nühradný pruòinka
5. USB kabel
6. Pþýruóka pro zaóüteónýky s möþýcým nüstrojem
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2. ZAýüN÷ME

Abyste mohli svôj Polar Loop pouòývat, potþebujete poóýtaó s internetovðm pþipojeným pro pþýstup k
webov÷ sluòbö Polar Flow. Tam môòete zaþýzený vyuòýt.

Pþipojovönô Polar Loop
Pÿipojte si Polar Loop k USB portu vaÿeho poóýtaóe USB kabelem, abyste zaþýzený aktivovali. Po
sprüvn÷m pþipojený na nüramek magnetickð konec kabelu znaóky Polar pevnö zaskoóý na mýsto. Pokud
vüm poóýtaó nabýdne instalaci USB ovladaóô, nechte ho, aî to provede.

Stöhnóte si a instalujte software Polar FlowSync
Software Polar FlowSync potþebujete na nastavený vaÿeho zaþýzený Polar Loop a pro synchronizaci ídajô
o vaÿý aktivitö.

1. Software Polar FlowSync si môòete stühnout na adrese flow.polar.com/start
[https://flow.polar.com/start].

2. Otevþete instalaóný balýóek a postupujte podle pokynô na displeji.

Pokud se objevÿ vþzva k restartu poýÿtaýe, mü÷ete ji zruöit a pokraýovat dôl.

Pþipojte Polar Flow
1. Po dokonóený instalace softwaru FlowSync se vüm automaticky v prohlýòeói otevþe webovü sluòba Polar

Flow.
Na displeji zaþýzený Polar Loop se po startu nejprve objevý ikona synchronizace.

Pokud software Polar FlowSync zaóÿzenÿ Polar Loop nerozpoznô, odpojte ho a znovu póipojte.

Nepou÷ÿvejte rozboýovaýe USB. Neposkytujÿ dostatek energie pro nabÿjenÿ zaóÿzenÿ pro sledovônÿ
pohybovò aktivity.

2. Zaloþte si ýüet Polar nebo se k nömu pþihlaste, pokud uò ho müte.
ïóet Polar je vaÿý vstupenkou pro vÿechny sluòby Polar, ke kterðm je pþýstup na pþihlüÿený: Webov÷
sluòby Polar Flow, polarpersonaltrainer.com a diskusný fìrum.

3. Zvolte si nastaven÷ vaÿeho zaþýzený Polar Loop:
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Vyplæte ídaje o vaÿem töle. Tyto ídaje umoòný individuülný vedený pþi vaÿý kaòdodenný pohybov÷
óinnosti a pþesnou interpretaci vðsledkô vaÿý kaòdodenný fyzick÷ aktivity a tr÷ninkô.
Zvolte si formüt, kterð byste chtöli mýt na displeji zaþýzený Polar Loop. Jakmile si vyberete, na kter÷m
züpöstý budete nüramek se zaþýzeným nosit, môòete si zvolit orientaci displeje.

Doporuýujeme nosit nôramek na ruce, kterou nepÿöete, aby byly vþsledky co nejpóesnðjöÿ.

Nastavený môòete kdykoliv zmönit ve webov÷ sluòbö Polar Flow nebo v mobilný aplikaci.
4. Zaü÷t se synchronizac÷ môòete klepnutým na tlaóýtko Done (Hotovo). Pot÷ se provede synchronizace

nastavený nüramku a webov÷ sluòby.
Po dokonóený synchronizace se na displeji zaþýzený Polar Loop objevý znak zatròený, kterð se zmöný na
ikonu nabýjený, jakmile se zaþýzený zaóne nabýjet.

5. Nyný si môòete zaþýzený Polar Loop nabýt do plnðch znakô nabitý nebo je odpojit a upravit si velikost
nüramku. Môòete tak÷ rovnou zaóýt Polar Loop pouòývat, pokud nezapomenete na to, òe jej müte
pozdöji nabýt do plnðch znakô nabitý.

ÿprava velikosti nöramku
Podle tohoto videa si môòete nüramek zkrütit: http://youtu.be/6w5dyJpB9gY

Týmto postupem si zaþýzený Polar Loop upravýte pro sebe podle velikosti sv÷ho züpöstý.
1. Sponu rozevÿete stiskem tlaü÷tek na stranöch.

2. Odpojte sponu na obou konc÷ch.
Vezmöte zapýnaó spony, kterð jste dostali v balený spolu se zaþýzeným, a uvolnöte jým pruòinky spony.
Pak sponu z nüramku vyndejte.
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3. Zmôÿte si obvod zöpôst÷.
Odtrhnöte möþýcý nüstroj z prôvodce pro zaóüteónýky podle perforace.
Otoóte ho pevnö kolem züpöstý a zapiÿte si óýslo, kter÷ uvidýte. Na kaòd÷m konci je jedno óýslo. Kaòd÷
toto óýslo pþedstavuje poóet dýlkô mezi drüòkami v nüramku, kter÷ musýte odstranit.
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4. óem÷nek opatrnô na obou konc÷ch odstÿihnôte.
Aby byl displej skuteónö uprostþed, musýte þemýnek zkrütit na obou koncých.
Odpoóýtejte dýlky na obou koncých þemýnku podle óýsel, kter÷ jste zjistili möþýcým nüstrojem. Podle rovn÷
óüry v drüòce a mezi otvory pro pruòinky opatrnö þemýnek ustþihnöte.

Nepóestóihnðte otvor pru÷inky.

Stejnð postup opakujte na druh÷m konci nüramku.

5. Nasaòte zpôt sponu.
Jednu pruòinku vsuæte do prvnýho otvoru v þemýnku na konci nüramku a druhð konec pruòinky zasuæte
do dýrky ve sponö.
Pomocý nüstroje uvolnöte druhð konec pruòinky v druh÷m otvoru ve sponö.
Stejnð postup opakujte na druh÷m konci þemýnku.

6. Vyzkouðejte, zda vöm ÿem÷nek sed÷.
V pþýpadö potþeby môòete d÷lku jeÿtö upravit pþesunutým jedn÷ pruòinky spony do vnöjÿýho pruòinov÷ho
otvoru, aò vüm bude nüramek dokonale sedöt. Nebo môòete þemýnek jeÿtö zastþihnout vòdy o jeden
dýlek, aò bude d÷lka, jak potþebujete.

öEôTINA

8 Zaçýnüme



3. DISPLEJ

Vüÿ Polar Loop mü LED displej, kterð si môòete rozsvýtit stiskem tlaóýtka.

Opakovanðm stiskem tohoto tlaóýtka môòete na displeji pþepýnat mezi tömito zobrazenými: ACTV, CALS,
STEP, TIME.

Podrobnöjÿý informace o kaòd÷m zobrazený budou nüsledovat. Po dvou sekundüch se obrazovka
automaticky posune.

Pro sprôvnou funkci tlaýÿtka je potóeba mÿt Polar Loop na ruce. Pokud budete chtÿt prohlÿ÷et jednotlivô okna
bez nasazenÿ nôramku na ruku, musÿte se pói stisku tlaýÿtka dotþkat USB konektoru na vnitónÿ stranð nôramku.

Sledujte svou kaòdodennô pohybovou aktivitu

Sloupec pohybov÷ aktivity - pþi kaòd÷
pohybov÷ aktivitö se postupnö vyplæuje

ACTV pþedstavuje pohybov÷ aktivity böhem aktuülnýho
dne. Denný cýl pohybov÷ aktivity ukazuje sloupec
pohybov÷ aktivity. Tento sloupec se postupnö vyplæuje,
jak se böhem dne blýòýte ke splnöný sv÷ho pohybov÷ho
cýle.

Cýle dosühnete rychleji intenzivnöjÿým pohybem nebo se
môòete pohybovat d÷le, ale mýrnöjÿým tempem po
vötÿinu dne.

TO GO - co vüm jeÿtö pro splnöný dneÿnýho
cýle zbðvü

TO GO vüm nabýdne moònosti dosaòený cýle pohybov÷
aktivity pro danð den. Uküòe vüm, jak dlouho se budete
muset jeÿtö pohybovat, pokud si zvolýte pohybovou
aktivitu nýzk÷, stþedný nebo vysok÷ intenzity. Cýl müte jen
jeden, ale k jeho dosaòený vede výce rôznðch cest.

Dennýho cýle pohybov÷ aktivity lze dosühnout pohybem o
nýzk÷, stþedný ói vysok÷ intenzitö. V nüramku Polar Loop
åUPåznamenü nýzkou intenzitu pohybu, åWALKå znamenü
stþedný intenzitu a åJOGå vysokou intenzitu. Dalÿý pþýklady
pohybovðch aktivit nýzk÷, stþedný ói vysok÷ intenzity
najdete ve webov÷ sluòbö Polar Flow. Z nich si môòete
vybrat, jak sv÷ho dennýho pohybov÷ho cýle dosühnout.

NEBO

JOG znamenü pohybovou aktivitu vysok÷ intenzity jako
je böh, cvióený, sküküný pþes ÿvihadlo, koÿýkovü, kopanü,
tenis, hüzenü nebo squash.

Polar Loop zobrazuje dobu, kterou potþebujete
jednotlivðmi aktivitami strüvit, abyste dosühli vaÿeho
pohybov÷ho cýle pro danð den.
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NEBO

WALK znamenü aktivitu stþedný intenzity jako je chôze,
seküný trüvnýku, kruhovð tr÷nink, kuòelky, skateboarding,
stþednö intenzivný tanec, plavüný nebo stolný tenis.

Polar Loop zobrazuje dobu, kterou potþebujete
jednotlivðmi aktivitami strüvit, abyste dosühli vaÿeho
pohybov÷ho cýle pro danð den.

UP znamenü aktivitu nýzk÷ intenzity ve stoje jako je
uklýzený, mytý nüdobý, prüce na zahradö, hraný na kytaru,
peóený, kuleónýk, pomalü chôze, hra ÿipek nebo tajói.

Polar Loop zobrazuje dobu, kterou potþebujete
jednotlivðmi aktivitami strüvit, abyste dosühli vaÿeho
pohybov÷ho cýle pro danð den.

CALS znamenü poóet spülenðch kaloriý udüvanð v
kilokaloriých.

ïdaj o kaloriých zahrnuje vüÿ pravidelnð metabolismus
plus kalorie spülen÷ böhem dne pohybovou aktivitou.
Kromö toho pokud pouòývüte böhem tr÷ninku snýmaó
tepov÷ frekvence, zapoóýtüvajý se do spülenðch kaloriý
tak÷ poóty kaloriý zaloòen÷ na ídaji o tepov÷ frekvenci.

Kalorie spülen÷ pravidelnðm metabolismem se
zapoóýtüvajý i za dobu, kdy nemüte na sobö zaþýzený pro
sledovüný pohybov÷ aktivity.
STEP poóýtü kroky, kter÷ za den udölüte.

Mnoòstvý pohybu se zaznamenüvü v pþibliòn÷m pþevodu
na poóet krokô.

Zükladný doporuóený je udölat za den minimülnö 10 000
krokô.
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